ಕೋವಿಡ್‌-19 ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಮೂಲ ರೋಗ. ಅಂದರೆ. 
ಸಾರ್ಸ್‌-ಕೋವಿ-2 ವೈರಾಣು ಪ್ರಾಣಿಗಣ೦ದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಈ ಹರಡುವಿಕೆಯು ದೇಶದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದು, 
ಭಾರತದೊಳಗಿನ ಯಾವುಡೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮುದಾಯ ಅಥವಾ 
ಜನಾಂಗೀಯ ಗುಂಪುಗಳಗೂ ಇದಕೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ 
ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಸೂಚಿಸಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಾಂತ್ಯ 
ಅಥವಾ ಜನಾಂಗೀಯ ಮೂಲದ ಜನರು ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 

ಈ ರೋಗವನ್ನು ಹರಡುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು 
ಸಾಕ್ಟ್ಯಾಧಾರಗಳಅಲ್ಲ. 


ಇಂತಹ ಆಧಾರರಹಿತ ಹಾಗೂ ದೃಢೀಕೃತವಲ್ಲದ ವದಂತಿಗಳು ಈ 
ಪಿಡುಗಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಠವಾದುವುಗಳೇನಲ್ಲ. ಯುರೋಪಿನಲ್ಪ ಫ್ಲೇಗ್‌ 
ಮಹಾಮಾರಿಯು (ಬ್ಯಾಕ್‌ ಡೆತ್‌) ಆವರಿಸಿದ್ದ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಯಹೂದಿ 
ಸಮುದಾಯಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ಎಬೋಲ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕದ 
ಸಮಯದಲ್ಲ ಆಫ್ರಿಕನ್ನರ ಬಧ್ಧೆ. ಹಾಂಕಾಂಗ್‌ನಲ್ಲ ಸಾರ್ಸ್‌-ಕೋವಿಡ್‌ 
ಹರಡಿದ್ದ ವೇಳೆ ಚೀನೀಯರ ಕುರಿತಂತೆ ಇಂತಹ ಭೀತಿ, ಅಭದ್ರತೆಯ 
ಭಾವನೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿದ್ದವು ಎಂಬುದಾಗಿ ಇತಿಹಾಸಕಾರರು 


ಕೃಪೆ: Chaipau, Wikimedia Commons. URL: https://commons.wikimedia. 
org/wiki/File:India-locator-map-NE.svg. License: CC-BY-SA. 
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ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಯೂ 
ರೋಗದ ಹರಡುವಿಕೆಯೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವಿದೆಯೆಂಬ ಭೀತಿಯುಂದಾಗಿ 
ಕೆಲವು ಜನರನ್ನು ತಾರತಮ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಲಾಲಯುತು ಹಾಗೂ 
ಅವರನ್ನು ಕಳಂಕಿತರಂತೆ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಯುತು. ಈ ತೆರನಾದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕಿರುಕುಳ, ನಿಂದನೆ. ಹಿಂಸೆಗೊಳಗಾದ ಜನರಿಗೆ 
ಆಘಾತಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದವು ಹಾಗೂ ಅವು ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಇಂತಹ 
ಗಾಳಸುದ್ದಿಗಳು ಸಾಮಾಜಕ ಅಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕಬಲ್ಲವು 
ಹಾಗೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಜನಾಂಗೀಯ. ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ನೆಲೆಗಕಲ್ಲ ವಿಭಜಸಬಲ್ಲವು. 


ಸಾರ್ಸ್‌-ಕೋವಿ-2 ಸೋಂಕಿಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಪಕಕಕ್ಷೆ 
ಬಂದಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಜನಾಂಗೀಯ ಮೂಲದ, ಜಾತಿ-ಧರ್ಮದ 
ಅಥವಾ ರಾಷ್ಟ್ರದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದರೂ ಸೋಂಕಿಗೆ ಒಳಗಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯುದೆ. ಯಾವುದೇ ಸೋಂಕಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನು ಸಂಪಕಕಕ್ಷೆ 
ಬಂದ, ಮುಖಗವುಸು (ಮಾಸ್ಟ್‌) ಧರಿಸದೇ ಇರುವ, ಕ್ಷಾರಂಟ್ಯಿನ್‌ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಅಸದಿರುವ ಹಾಗೂ ಇನ್ನಿತರ 
ಮುಂಜಾಗರೂಕತೆಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳದೇ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಗೆ 
ಸೋಂಕನ್ನು ಹರಡಬಹುದು. 


ಈ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲ. ನಾವು ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಜಿವಾಲಯದ ಹೇಆಕೆಯನ್ನು 
ಉಲ್ಲೇಐಸುತ್ತೇವೆ:"ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ 
ಸಮಯದಲ್ಪ್ಲ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಷೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ತುರ್ತುಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಭೀತಿ, ಆತಂಕಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದು. ಆ 
ಮೂಲಕ ಜನ ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹ, 
ಸಾಮಾಜಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆ ಹಾಗೂ ಕಳಂಕಗಳಗೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೊಡಬಹುದು. ಇಂತಹ ವರ್ತನೆ, ನಡವಳಕೆಗಳು ದ್ವೇಷ- 
ಹಗೆತನಗಳನ್ನು. ಅರಾಜಕತೆಯನ್ನು. ಅನಗತ್ಯ ಸಾಮಾಜಕ 
ಕ್ಲೋಭೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ತುರ್ತಾಗಿ ಕಾರ್ಯೋನ್ಯುಖರಾಗಖೇಕಿದೆ ಹಾಗೂ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸಾಕ್ಷರತೆಯುಂದ ಸಬಲರಾದ, ಈ ಪ್ರತಿಕೂಲ 
ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಪ್ವಂದಿಸುವ ಸಮುದಾಯವಾಗಿ ಎದ್ದು 
ನಿಲ್ಲಬೇಕಿದೆ.” ಒಟ್ದಾಗಿ ನಿಂತರೆ ಮನುಕುಲವು ಉಆಯುತ್ತದೆ, 
ಒಡಕಿನಿಂದ ಅಆಯುತ್ತದೆ! 
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